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BIENESTAR HUMANO Y EL

MEDIO AMBIENTE
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La evolucién de las ideas sobre desarrollo ha hecho que el
concepto de bienestar humano sea esencial en el debate
politico. El bienestar humano es el resultado del
desarrollo y esta muy vinculado al estado del medio
ambiente. Dos de los objetivos esenciales de este informe son
determinar cémo afectan los cambios medioambientales al
bienestar humano y mostrar la importancia del medio ambiente
para el bienestar humano.

Hay numerosos puntos de vista alternativos sobre lo que
significa bienestar humano. En este informe, bienestar se define
como el grado en el que los individuos tienen la capacidad y
la oportunidad de vivir un tipo de vida que creen que vale la
pena. El medio ambiente se valora mas allé de su papel como
generador de ingresos y se considera que sus efectos en el
bienestar humano son multidimensionales.

El bienestar humano abarca seguridad personal y
medioambiental, acceso a materiales para una buena vida,
una buena salud y unas buenas relaciones sociales -todo ello
estd intimamente relacionado entre si- y subraya la libertad de
elegir y actuar. Otros factores importantes en el andlisis del
bienestar incluyen la pobreza, la desigualdad y el sexo.

Pobreza y desigualdad

La pobreza implica un bajo nivel de bienestar, lo que conlleva
consecuencias como una mala salud, muerte prematura y
morbosidad, ademds de analfabetismo. A menudo se debe a
un control inadecuado de los recursos, la discriminacién y la
falta de acceso a activos materiales, sanidad y educacién.

La desigualdad se refiere a la distribucién asimétrica de un
objeto de valor, como los ingresos, la asistencia médica o el
agua potable, entre personas o grupos.

Una perspectiva dindmica del andlisis de pobreza incluye los
conceptos de movilidad y vulnerabilidad. El primero se refiere
a la capacidad de las personas para cambiar de un grupo,
clase o nivel social a otro. La degradacién del medio ambiente
puede inmovilizar a los individuos dentro de senderos de baja

movilidad. El segundo concepto implica la exposicion y
sensibilidad al riesgo, y la incapacidad de hacer frente o
adaptarse a los cambios medioambientales.

Desigualdad de sexos

Un andlisis de los efectos distributivos del medio ambiente en el
bienestar humano no puede ignorar factores como el sexo. La
desigualdad de sexos es una de las desigualdades més
habituales tanto en los paises desarrollados como en vias de
desarrollo, ya que la mayoria de las personas que viven en la
pobreza son mujeres. Estas Oltimas llevan una carga
desproporcionada de la degradacién medioambiental en
comparacién con los hombres.

Salud

La salud de muchas personas de todo el mundo se ve afectada
por los cambios provocados por el hombre en el medio
ambiente. Casi una cuarta parte de las enfermedades se debe
a la exposicién a agentes medioambientales. La contaminacién
atmosférica en las ciudades es uno de los problemas
medioambientales més extendidos y afecta a la salud en casi
todas las regiones del mundo. La OMS estima que mdés de mil
millones de personas de los paises asidticos estan expuestas a
los contaminantes atmosféricos. Mas de 800.000 personas
mueren prematuramente debido a las particulas en suspensién.
Otras fuentes de problemas de salud a causa de la degradacion
medioambiental que afectan negativamente al bienestar
humano son la contaminacién del agua y enfermedades como
la neumonia atipica (SARS), la gripe aviar, la malaria, el dengue,
efc.

Necesidades materiales

Las personas dependen de los recursos naturales para sus
necesidades bésicas, como los ingresos, la comida, la energia,
elaguaylavivienda. En numerosas comunidades, especialmente
enlospaisesenviasdedesarrollo, losrecursos medioambientales,
entre los que se encuentran pescado, madera, productos
forestales no madereros, faunay flora, contribuyen directamente
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a los ingresos y otros activos materiales. Por ejemplo, el empleo
de mds de 1.300 millones de personas depende de la industria
pesquera, forestal y agricola. En Africa mas de 7 de cada 10
personas viven en zonas rurales, la mayoria de ellas dedicadas
a actividades que dependen de los recursos, como la agricultura
minifundista, que supone més de un 90% de la produccién
agricola de Africa.

Seguridad

la seguridad comprende aspectos econdémicos, politicos,
culturales, sociales y medioambientales. Implica que no haya
amenazas de dafios corporales, violencia, crimenes y guerra.
Significa tener un acceso estable y fiable a los recursos y la
capacidad de atenuar y responder a tensiones y crisis. Los
recursos medioambientales son una parte esencial del sustento
de millones de personas y si se ven amenazados por cambios
medioambientales, la seguridad de estas personas también se

El medio ambiente proporciona oportunidades de esparcimiento y sirve de respaldo espiritual y culiural a la sociedad.

ve amenazada. Fenémenos metereolégicos extremos como el
huracan Katrina, que tuvo lugar en Estados Unidos en 2005,
muestran el vinculo entre la destruccién de las tierras pantanosas
costeras y la creciente vulnerabilidad de las comunidades
costeras provocada por esos cambios medioambientales.

Relaciones sociales

El medio ambiente también influye en las relaciones sociales al
proporcionar servicios culturales, tales como la oportunidad de
expresar valores estéticos, culturales o espirituales asociados
con ecosistemas. La naturaleza proporciona oportunidades de
observacién y educacién, esparcimento y disfrute. En algunas
comunidades, el medio ambiente apuntala la propia estructura
de las relaciones sociales. Por ejemplo, la comida tradicional
juega un papel fundamental en los aspectos sociales, culturales,
nufricionales y econémicos de los indigenas que viven en el
Artico.

Las fuentes y créditos de la informacién que se han presentado aqui estdn disponibles, con sus referencias completas, en el informe de las Cuartas Perspectivas del Medio Ambiente Mundial
- medio ambiente para el desarrollo.
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