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PRESENTACION

A partir de 1995, la Red de Formacién Ambiental del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente abrié un campo de intervencién en
apoyo a pequefos proyectos de educacién y capacitacién comunitaria. Como
resultado de estos proyectos, varias organizaciones no gubernamentales y
agrupaciones civdadanas elaboraron manuales que recogen y sistematizan
sus experiencias de educacién ambiental, fortaleciendo de esta manera
proyectos y programas de gestién ambiental a nivel local a través de la
capacitacién de lideres y promotores comunitarios.

E! objetivo de estos manuales es producir materiales que sirvan como
insirumento para facilitar la transmision y elaboracién de nuevas técnicas y
conocimientos, y que permitan diseminar y arraigar estos saberes en nuevas
conciencias, habilidades y capacidades de tomadores de decisiones locales y
de las propias comunidades. Estos procesos de educacién y capacitacién
habrdn de permitir una participacion mas activa y efectiva en la solucién de
los problemas ambientales y reorientar las practicas de gestion y manejo de
los recursos naturales hacia la sustentabilidad.

Es asi como ahora la Red de Formacién Ambiental presenta un conjunto de
tfres manuales Nuestras comunidades, Los montes de la sierra de Santa
Marta y Nuestras milpas (los nimeros 5, 6 y 7 de la Serie Manuales de
Educacién y Capacitaciéon Ambiental), que son el resultado del trabajo
comunitario realizado con nifios de la sierra de Santa Marta en la Reserva de
la Biosfera de Los Tuxtlas en el estado mexicano de Veracruz. La propuesta de
las autoras es que los libros permanezcan en las escuelas de las comunidades
y sean una herramienta de apoyo constante para que los maestros y
promotores formen nifios con un enfoque integral de su realidad. Estos
manuales, que también sirven de apoyo a la materia de Ciencias naturales
del ciclo escolar primario, definen los elementos de las comunidades
humanas del trépico himedo en Los Tuxtlas, su interaccién con el medio
natural y la problemdtica que surge de esa interaccidon, de modo que los
nifos puedan entenderla y se comprometan con el uso y disfrute de sus
recursos naturales.

Enrique Leff




INTRODUCCION AL MANUAL
NUESTRAS MILPAS

Este manual es el resultado de diversas actividades de educacién ambiental
desarrolladas entre 1997 y el afio 2000 en comunidades indigenas y mestizas de la
Sierra de Santa Marta en la Reserva de la Biosfera de Los Tuxtlas en Veracruz. La
Dra. Denise Soares, experta en educacién ambiental llevé a cabo este trabajo en el
marco de la investigacién financiada por CONACYT: Sembrar alternativas: la
construccién colectiva de la nueva responsabilidad social sobre los recursos
naturales en la Sierra de Santa Marta, Veracruz. Esta valiosa aportacién y
presencia en el campo tuvo el apoyo en aspectos diddcticos de Julieta Montelongo y
de Manolo Soler a cargo de quien estuvo la ilustracién. Esta investigacién fue
coordinada por la autora de esta presentacién y por la Dra. Elena Lazos del Instituto
de Investigaciones Sociales de la UNAM. Agradecemos a estas instituciones su
apoyo para que este trabajo pueda ser difundido a los maestros y nifios de la Sierra

de Sonta Marta y de ofras regiones de Meéxico, asi como de América Lafina y el
Caribe.

En lo serie La riqueza de nuestra reserva, se produjeron otros dos manuales
aparte del que el lector tiene entre sus manos: Nuestras comunidades y Los
Montes de la Sierra de Santa Marta. Estos tres materiales educativos han sido
incorporados @ la Serie Manuales de Educacion y Capacitacién Ambiental de ta Red
de Formacion Ambiental de! Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente / Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Las opciones
productivas propuestas en ellos ya estdn experimentadas en diversas partes de la
Reserva de los Tuxtlas donde varias instituciones académicas, organizaciones civiles
y dependencias gubernamentales han buscado en los Gltimos afios alternativas
tecnolégicas orientadas a impulsar un desarrollo sustentable. Esperamos que sean
de utilidad para los maestros quienes muchas veces no disponen de materiales
adaptados a fa realidad de sus regiones y que les ayuden a poner su grano de
arena para mejorar las condiciones ambientales y los medios de subsistencia en las
comunidades indigenas y campesinas de América Lating y el Caribe.

Luisa Paré
Instituto de Investigaciones Sociales
UNAM




Para maestras y maestros, mamds
y papds, promotoras y promotores

Entre los muchos desafios que enfrentamos los que vivimos o trabajamos

en la Sierra de Santa Marta -Reserva de la Biésfera de los Tuxtlas- en el Estado
de Veracruz, se encuentra la necesidad urgente de cuidar nuestro medio
ambiente, pues de él depende nuestra calidad de vida y el futuro de nuestros
hijos.

Hicimos este manual tomando en cuenta la importancia de tener informacién
que nos permita mejorar algunas prdcticas y actitudes que ponen en peligro
nuestros recursos naturales.

El manual pretende ayudar a solucionar algunos de los problemas ambientales
graves que enfrentan las comunidades del trépico humedo. Es el fruto del
frabajo realizado con nifios y nifias de las escuelas primarias de tres
comunidades de la Sierra Santa Marta: San Juan Volador, Benigno Mendoza y
Lépez Arias, en los municipios de Pajapan y Tatahuicapan. Ellos nos ayudaron
a detectar los principales problemas ambientales y a buscar soluciones.

Sin embargo pensamos que puede ser trabajado en cualquier comunidad de
la region y de otras regiones del sureste, ya que viven problemas similares y
estan buscando alternativas para el cuidado de sus recursos naturales.
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Sugerimos que en cada comunidad donde se utilize este manual se trabaje con
los nifios y nifias para entender cémo ven sus recursos naturales, poniendo
enfasis en los sistemas productivos predominantes o sea cémo se trabaja la
tierra.

Sugerimos que este manual se trabaje a lo largo del afo escolar con los
estudiantes. Sirve también de apoyo a la materia de ciencias naturales.

El manual debe permanecer en Ig escuela para que los maestros lo usen afo
fras afio y se obtenga el mayor aprovechamiento de &l.

Este material estd destinado a formar nifas y nifios que tengan un enfoque
integral de su realidad. Para lograrlo, requerimos el apoyo de maestras y
Maestros y de promotores ambientales juveniles que crean en | Importancia
de la participacion infantil para la resolucién de los diferentes problemas
ambientales que enfrentan las comunidades rurales,

El manual contiene los elementos necesarios para desarrollar con nifios y ninas
el tema del manejo de las milpas en la regién.

Nuestro gran reto es aprovechar Ig vitalidad, creatividad e interés de nifas y
nifos en el desarrollo de proyectos que fengan efectos positivos en la calidad
de vida de todos los habitantes de la region.

Por eso, es importante incentivarlos organizarse en grupos de trabajo que
realicen actividades concretas a favor de su medio y ayuden a construir un
mejor futuro en las comunidades de la Sierra.

Confiomos en que sea de gran utilidad a los promotores y maestros y que lo
conviertan en su herramienta de trabajo y que logren
que los nifos y nifas lo hagan SUyo
en ese divertido

juego de aprender.
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Compartimog ung Historia

Nuestras comunidades en la Sierra de Santg Marta comparten historias de las
milpas, de los montes, del ganado y también comparten juegos y esperanzas de
un ambiente mejor, donde nuestras familias puedan vivir mds felices.

Y queremos compartir con ustedes cémo trabajamos la milpa, cémo son nuestros

montes, cdmo vivimos en nuesitras comunidades y como tejemos nuestras
esperanzas de un futuro mejor.

Pero antes queremos contarles algunas cosas que sabemos sobre las plantas:
qué les gusta comer, cémo comen, cémo se ponen cuando tienen hambre de
algdn alimento y otras cosas mas, porque saber esto es muy importante para
ayudar a que nuestras milpas y ganado crezean sanos y fuertes.

11
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El suelo: plato en dénde nuestra milpa come

A la vez que nuestras milpas, se alimentan de la comida que hay en el suelo,
éstas junto con ofras plantas (bosques , acahuales) son la ropa del suelo.
SUELO = PLATO DE COMIDA DE LA MILPA
VEGETACION = VESTIMENTA DEL SUELO

¢ Y cimo es esto 7

iBueno, vamos por partes!
Primero vamos a ver como es que
el suelo da de comer a las milpas




:Cémo se alimentan las plgntas? 3 I)

Nosotros nos alimentamos con nuestra boca. Y a la bocg

de las plantas se le llama "pelos radicales, que son unos pelitos muy finos que
4 q

tienen los raices. Si la planta desarrollé bien sus raices, estard bien alimentada y
la cosecha estard mejor.

Ahora, para que las plantas puedan comer, es necesario que el suelo tenga
comida. La comida que el suelo da a las plantas es su fertilidad.
Decimos que un suelo es fértil cuando tiene comida suficiente para poder
alimentar a las plantas que crecen
en él y mantenerlas isanas y fuertes!
Es la propia vegetacién muerta y
podrida la que fertilizq,
alimenta y recupera
los suelos, con sus raices
su madera, sus ramas
y sus hojas.

Esta es |2 boea
de las plantas:
los pelos radicales

13




Pero, para que toda esa materiqg organica (raices, madera,
ramas,hojas) pueda servir de alimento para las plantas, es necesario
que los microorganismos que viven en los suelos descompongan la
materia orgdnica y la transformen en comidas que las plantas puedan
comer.

Los microorganismos o bichitos de nuestros suelos descomponen
las sustancias orgdnicas muertas y las convierten en abono natural,
Asi, entre mds microorganismos existan

en nuestros suelos, mds se fertilizan. . \r 7
Y para que esto suceda también w{ ‘\ w
es necesario que exista mds r

materia orgdnica en los suelos, ’r

o sea mds restos de plantas. ’
Por lo tanto, para que logremos ‘1

buenas cosechas, hay que respetar
a los microorganismos
que viven en los suelos... ‘ N

...pues ellos
ayudan a fertilizar
nuestra tierra.

Entonces,éCial eg
la importancia de I

microvida en los suelos?
Anota aqui tu respuesta

14




La Fotosintesis

El agua es esencial porque forma un "jugo" con los
alimentos que las plantas comen y asi ellas pueden

\ absorber su comida. Entonces el agua en los suelos

fiene una funcion muy parecida a la sangre de

nuestros cuerpos, de llevar los alimentos.

2

iNo! Pues ese alimento
es como si estuviera crudo
y nosotros no comemos
el frijol crudo éVerdad?

¢Y la planta puede
comer directamente
la comida que trae
la raiz y sus pelitos?

Para que fa planta pueda comer su alimento, es necesario la clorofila gue esta
en sus hojas, con la ayuda del sol, de un gas que hay en el aire llamado biéxido
de carbono y del agua preparen la comida que viene de la raiz y la transformen
en azdcares. A esa preparacion de la

comida de las plantas la lamamos
DIOXIDO . . .
DE fotosintesis, que es muy parecida o la
CARBONO A _ N
S / digestién de nosotros, los humanos.
Uz
DEL 89/ La fotosintesis consiste en transformar
la energia solar en energia para la
planta. La luz del sol es esencial para
la realizacién de la fotosintesis.
Como en ese proceso las plantas
utilizan el gas carbénico {CO3) que
esta en el aire y liberan el oxigeno
(O2), que es esencial para la
respiracién. Se establece asf un ciclo
ecolégico entre los animales que
producen gas carbénico y absorben el
oxigeno - a través de la respiracién -

y las plantas, que absorben el gas carbénico y producen el oxigeno -
a través de la fotosintesis.

OXIGENQ

A K}AGUA

MINERALES

j' .
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Escribe agui
tu opinidn sobre lo
que representa [a
fotosintesis para
lag plantas

Como pudimos ver, los suelos, los microorgamismos de los suelos, las raices de
las plantas, las hojas, el agua y el sol se ayudan entre si para que las plantas se

alimenten bien y nos den buenas cosechas. Explica la funcién que tiene cada
uno de los elementos del dibujo :

los suelos los microorganismos
85
4]

las raices

A /,\_/\\

las hojas

16




;De que se alimentan las plantas?

Las plantas, al igual que cualquier ofro ser vivo,
necesitan alimentarse para crecer sanas y fuertes
1Y toman sus alimentos del suelo!

Asi como nosotros necesitamos comer frijoles
tortillas, calabazas, leche y otros alimentos
para crecer, las plantas se alimentan
de unas comidas que se llaman asi :
nitrégeno, tésforo, potasio, magnesio,
calcio, azufre, hierro, manganeso,
cobre, cloro, sodio, zinc, boroy

molibdeno.
v

o o

“‘ o o o o °
o o
(o} o o fo}
o o POTASIO

] o

Cuando nuestras mamds preparan un sabroso pollo para que comamos,
le echan unas papas, zanahorias y calabacitas . También le ponen ajo, perejil,
chilito, cebolla, cilantro y sal, pero en poca cantidad. Asi fambién pasa con las

FOSFORC

i Y todas esas
comidas deben estar
en el suelo porque
si no tenemos
problemas !

plantas, que necesitan comer

mayor cantidad de unos alimen- ROELEMENr

tos y menor cantidad de otros. O@
Los alimentos que las plantas . @
necesitan comer en mayor

cantidad se llaman hitrogeno w
Macroelementos y son:

el nitrégeno, fésforo, potasio,

magnesio, calcio y azufre.

Los alimentos que las plantas
necesitan comer en menor
cantidad se llaman
Microelementos y son :

el manganeso,

cobre, cloro, sodio,
molibdeno, zing,

hierro y boro.

cobre cloro
manganeso
sodio O O O boro

/ zinc molibdeno hiero %
CROE] EnEN'C

17




Pero...
¢En donde

se encuentran

esos alimentos para

las plantas ?

¢ Recuerdas
qué alimentos
necesitan comer lag
plantas en mayor
cantidad 7

1Y los alimentos que las plantas
comen en menor cantidad

también son
muy importantes! 9

Escribe aqui
cudles son :

Pongan atencidn
iEso es lo que

vamos a ver ahora!
Donde encontramos
cada alimento para
las plantas...

..y €Omo se ponen éstas
si no estin comiendo [a cantidad
de alimento que necesitan.

18




Sintomas de deficienciag
de alimentos en las plantas

O®

ALIMENTO DONDE SE ENCUENTRA | & COMO SE PONE LA PLANTA SIN EL2

NITROGENO | -en la materia -la planta se pone amarillenta.
orgdnica, como En el maiz,toda la planta se pone
hojas de drbol, amarillenta, después las hojas
estiércol, orines. de abajo tienen el centro muy
-en el aire amarillo y luego se mueren.
-en los fertilizantes Ademds si tus papds siempre
quimicos, pero son cultivaron la milpa en el mismo
Muy caros y con sitio sin asociarla con frijol o
el tiempo afectan alguna otra haba iseguramente
los suelos las plantas estén sufriendo con

la falta del nitrégeno!

FOSFORO -en el barro -las hojas se ponen rojas
-en la materia o moradas
orgdnica -las raices y tallos de las plantas
-en los fertilizantes se ponen débiles
quimicos, pero son -las puntas de las mazorcas
MUy caros y con se doblan o tuercen un poco
el tiempo afectan hacia un lado
los suelos

POTASIO -en el barro y la arena| -las hojas de abajo (o sea

principalmente cerca
de los volcanes

-en la materia
organica

-en los fertilizantes
quimicos, pero son
muy caros y con

el tiempo afectan
los suelos

las mas viejitas) se ponen
con las orillas de color
amarillo. A veces

sus orillas parece

que estdn algo
quemadas.

)

19
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Sintomas de las plantas
de nuestra milpa :

las hojas estan

Observa con atencign
las plantas en {2 milpa de tu paps,
anota aqui si tienen algin
sintoma de debilidad

I 'y no te olvides
de comentirselo
a tus familiares !

las mazorcas estén

Ahora,las milpas

ésiempre estuvieron asi,

con esos sintomas de debilidad

los tallos estdn

0 antes estaban
mas sanas y fuertes 7

me parece que les falta

Quieres decir: si siempre
les falts esos elementos
o Cantes los tenia y

después los perdi?

y éeomo los habrd

perdido?

No te angusties, pues
mas adelante, cuando hablemog
de la erosidn, vamos a ver ¢omo
los suelos fueron perdiendo
esos elementos tan importantes
para las plantas




Ahora que yu sabemos coémo se alimentan las plantas de nuestras milpas,
montes, huertos y pastos queremos saber mejor sobre esto de que
i la vegetacién es la vestimenta de nuestros suelos !

¢ Camo que la
vegetacidn es
la vestimenta

del suelo ?

Es cencillo: ™
la vegetacidn
_ . proteje nuestros

suelos del frio, del

. calor, de! viento ...
...y también de

las lluvias que
J\_provocan la erosidn.

Cuando quemamos y el suelo se queda desnudo,

estd desprotegido del frio de la noche y del calor del sol, —
también de los vientos y de los aguaceros.
Le pasa lo mismo que a nosotros

si andamos sin camisa cuando

hay un solazo...

...0 cuande hay norte
iy hace mucho frio!

Pero £ como es eso
de que las lluvias
provocan la erosién ?




;Qué es la erosjon?

Cuando llueve y no hay vegetacién que proteja nuestro suelo, las gotas de lluvia
caen con fuerza sobre el terreno, desbaratan los suelos en pedazos chiquitos
y los arrastran fécilmente.

Asi el agua va haciendo canalilios
por la superficie de los suelos oo

sin vegetacion, que se van \_/ <)

transformando en barrancos |

por donde toneladas de suelo J Q / //
fértil corren velozmente, © 4 / / / /
dejando nuestros suelos o /~ Q /

sin alimentos para las plantas.
Una gran cantidad de suelos
arrastrada por la erosién
se deposita en las lagunas y rios...

- .Por eso
se ven
color café

La Laguna del Ostién y la de
Sontecomapan tienen serios
problemas de azolvamiento (cada
dia menos profundas, por la tierra
que se estd depositando en su
fondo) y eso afecta la produccién
pesquera y la economia de los
pescadores.

22




En cambio, cuando hay vegetacién cubriendo y protegiendo nuestros suelos,
las gotas de lluvia caen sobre las hojas de las plantas y luego van resbalando
lentamente hacia el suelo por el fronco de la planta.

Una parte del agua de lluvia que cae es

utilizada por la propia planta, para
ayudar a formar el "jugo" del cual

se alimenta y luego la suda para

dar frescura al ambiente.

El resto del agua llega al suelo

bien despacio, se filira muy
lentamente y sale limpiecita /
abajo del terreno, formando /
los manantiales
de agua fresca
y cristaling.

En la parcela de tu papi
¢Camo estan los suelos?
¢Hay signos de erosidn?
éCuiles?

¢Qué podemos hacer
para evitar que se siga
erosionando?

23
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¢ Cémo trabajamos nuestras milpas?
El proceso de trabajo en las milpas demanda
mucho esfuerzo, tiempo e incluye labores como:

® La siembra
® Los cuidados de limpieza
® La cosecha

Trabajabamos [a tierra
por 36 4 aiios y luego
la dejibamos descansar,
en 7 aiios ya se habia
vuelto a enmontar.

La siembra

Para sembrar acostumbramos quemar
los restos de la cosecha anterior.

Eso nuestros abuelos ya lo hacian
porque en sus tiempos habia mucho
monte y muy poca gente. Por lo fanto
no tenian problemas para lg
distribucién de la fierra .

Ademds los terrenos que habian
trabajado y desmontade durante un
periodo de 3 6 4 anos, los dejaban
descansar y después de 7 afios ya se
habia vuelto a enmontar.
Y con la caida de las
hojasy ta pudricién
con el agua,
(basura) se formaba
humus, o seqa, una
capa fértil de suelo
que con la primera
quema, la ceniza

aportaba buen | \
abono.
R o




Pero la quema ya no es una opcién tan buena
para nuestras milpas. Primero porque ya no
tenemos terreno con monte alto y quemamos afo
con ano puro zacate, asi la aportacién de ceniza
y alimento es minima.

Eso deja desprotegidos nuestros suelos
y promueve la erosién, termina con la
vegetacion y la fauna del lugar.

Y mata todos
log animalitos del suelo

que ayudan a que la milpa
crezea fuerte.

Ademas del peligro
de que la lumbre
brinque para el monte
y la parcela del vecino
y ahi si inos ganamos
enemistades!

En 1998 sufrimos mucho las consecuencias de las quemas de la basura en
nuestras parcelas, pues la lumbre se brincé al monte, que ardié mucho dias
sin control.

A ver si te acuerdas

éporqué no es bueno

quemar la basura en

nuestras milpas ?

25




Si no quemamos
¢ Gomo vamos 2
controlar
el chahuixtle
que le cae
a la milpa ?

¢ Sabes otras recetas
para controlar el chahuixtle
que le cae a fa milpa ?

Cuando la hoja dc_a\ maiz
se pone amarilla,

preparamos dos punos

de urea en 20 lifros de agua Si no sabes, pregunta a tu abuelito

a tus tios, tus papds, a tus vecinos,
pero no dejes de mencionar
alguna receta.

!

2 puios de ured
20 litros de aguad

Con 2 0 3 veces
que rociamos
iresolvemos el

problema del
chahuixtle !

26




¢Y las ratas?

¢ Es cierto que si no
quemamos se van a comer

el maiz y desteuir
las milpas ?

iNo! Podemos evitar

que las ratas hagan sus
nidos en {a basura

de la milpa...

...8i la cortamos;
la aplastamos y la
acomodamos contra la
pendiente del suelo

Asi estaremos evitando que las ratas se coman el maiz y a la vez controlando la
erosién. Ademas, para que las ratas no se coman las semillas de maiz que
sembramos, podemos profegerlas haciendo lo siguiente: remojamos las semillas
en un preparado de ajo molido, agua y hojas de cocuite.
ajo molido
+ hojas de cocuite
agua

Y cuando nazcan las plantitas

también las protegemos de las ratas 2¢Qué hacen tus familiares para

fumigando con la siguiente receta : confrolar las ratas en su milpa?
1 cabeza de ajo mediana,1/4 de

|jabén de pan diluidos en 20 litros
de agua

+ 1 cabeza mediana de aqjo
1/4 de jabén de pan
20 litros de agua

/5/4/77
% //

y

-
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Los abonos verdes

Podemos sembrar plantas
que alimentan los suelos,
conocidas como abono verde.

Aqui en nuestra region
se siembra el nescafé o
pica -pica mansa,
el frijol haba 6 canavalia
y el frijol arroz

llas, junto con
(2 basura de cana
de maiz hacen
un abono

Los abonos verdes como usarlos
Trabajar con abonos verdes no es g

plicar una receta como si fuera un bulio de
fertilizante. Cada campesino tiene g

ve adaptarla a sus necesidades y a su terreno.
Después de experimentar muchos afios
con la pica-pica mansa o nescafé,

los promotores campesinos

y los técnicos nos recomiendan

tres maneras de trabajarla :

Tiene que ir
experimentando
hasta que le haila




@ Rotaciéon de maiz de temporal
con abonos verdes de sequia

Se siembra el maiz de temporal y después de la dobla (a fines de septiembre o
principios de octubre), después de chapear, se siembra la mucuna o el frijol haba
o el que se use como abono verde. Ef caso es que la planta de abono llegue
verde al momento de la siguiente siembra de temporal. Entonces se chapea la
cobertura de pica-pica y en ella se siembra el cultive de maiz y el nitrégeno
producido por la planta de abono verde estd en su punto,

listo para ser absorvido por el maiz.

Las gallinas ciegas
van a dejar en paz al maiz
porque con tanta comida que
les deja la pica-pica tienen
con que entretenerse.

@ Rotacién de abonos verdes
sembrados en el temporal con maiz de tapachol

Esta es la manera tradicional como la gente
de Mecayapan descubrié como trabaja
la pica-pica. Se deshierba el terreno
a principios de junio {sin quemar y
sin herbicidas por favor) y se siembra
la pica-pica u ofro abono verde
pero bien tupidito, unos 20kg. de semilla |
por hectarea. En octubre-noviembre se chapea la pica-pica, se deja bajar un
poco el montén de basura y luego en ella se siembra el maiz de tapachol.
Ni cosquillas le va a hacer a este
maiz la sequia en febrero y marzo...

..porque imaginate
la humedad que se guarda
all4 abajo del colchin
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&Y si quiero semilla
como le hago si voy a
chapear antes de que
de vaina?

Siembras
un pedazo aparte
para tener semilla

® Intercalado Maiz-abonos verdes

Se siembra la planta de abono verde
de 40 a 60 dias de sembrar el maiz,
intercalada entre mata y mata
o entre las carreras.
El abono verde crece lentamente
hasta la dobla del maiz. i
Después de la dobla es cuando se dispara la pica-pica, hasta que a fines de
noviembre ya tupié sobre la milpa doblada. Florea la pica a fines de noviembre
¥, \ y las vainas se van a estar secando
a fines de enero, principios de
febrero. Hay gente que no le gusta
este sistema porque se les
ensemilla el terreno si no cosechan
la semilla. Esta forma de trabajar es
buena para el que no siembra
tapachol y que le interesa producir

Pero como la semilla
sirve de alimento para cerdos o
borregos, de tontos fa van 2
desperdiciar y la levantan toda
aunque cueste un poco de
trabajo

Esta forma de trabajar tiene la desventaja de que cuando vamos a sembrar el
temporal, la hoja de la pica ya se secé hace meses y se le fue todo el ugo.

Pero tiene la ventaja de que el suelo estd profegido con una buena cobertura
muerta.
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Entonces, vimos que hay campesinos que ya no queman sus milpas y ellas estdn
chulas ... chulas, tienen el abono verde sembrado y cosechan una buena
cantidod de maiz !

...tenemos que hacer
quardarayas corta fuego

alrededor del terreno que
estamos quemando

Pero, si de todos modos
vamos a quemar,
para que no se nos

descontrole la lumbre...

iTuvimos una experiencia muy interesante !
Les vamos a platicar sobre la milpa que visitamos alld en Nuevo Mangal
Visitamos la milpa de Solin (Crescenciano Cruz Martinez}, un campesino que

vive en Pajapan y tiene su milpa muy bonita, alléd en Nuevo Mangal.
La milpa de Solin tiene abono verde,

que es la planta que uno siembra para
alimentar el suelo.

El sembré la pica -pica mansa,

gue es una leguminosa

como el frijol. La ventaja de las
leguminosas es que ellas

pueden aprovechar el

nitrégeno que estd en

el aire y como ya vimos,

iel nitrégeno es una comida

muy importante para las plantas!
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¢ Y saben
eomo la pica-pica
puede aprovechar
el nitrogeno del aire
y traerlo al suelo 2

Lo que pasa es que

en sus raices se forman unos

noddulos o bolitas que son colonias de "bacterias”

(unos organismos muy chiquititos) que logran tomar el nitrégeno
del aire y meterlo dentro de la tierra, para que después las plantas
se alimenten de é.

Solin nos dijo una serie de vento|as de los abonos verdes, entre ellgs -

le dan mucha materia orgdnica ® |e dan mucho nitrégeno al suelo
al suelo y ablandan la tierrg

protegen el suelo de la erosién | e evita la prdctica de la quema,
pues |o visten completamente que es muy dafina para nosotros

controla las malezas, porque
les hacen sombra y asi no pueden
salir

ademas conserva
la humedad en tiempo
de secas




¢Gomo podemos
consequir las semillas
N del abono verde ?
Es ficil:

En Pajapan busque a Crescenciano
Cruz Martinez (Solin). El vive en Ig
primera casa en la entrada a |a

P (\_“;% derecha

También puedes buscar a Lorenzo 6 Balente Herrrera, que vive en

Arteaga, él vive en Catemaco y su Andrés de Undaneta 3, en

teléfono es 01- 294- 30641 Chinameca, Veracruz v su teléfono es
01-926-10176

y también a Pedro Cruz, 6 Mere Mateo y Arnulfo en Soteapan.

que vive en Santandn, Municipio

de Tatahuicapan Aciano Méndez en Amamalega

Platica con algdn campesino que utiliza abono verde en su milpa
y apunta aqui sus respuestas

¢ Por qué usa usted el abono verde 2

2 Cudl abono verde utiliza?

¢Cudles son las ventajas de utilizarlo?
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¢Cudles son las desventajas

2Qué diferencias ha visto en sus
de utilizarlo 2

rendimientos de maiz 2

Platica con amigos y familiares el resultado de tu entrevista. [nvita a tu

entrevistado a venir a dar una pldtica en tu salén de clases, sobre la utilizacion
del abono verde en la milpa.

iOrale! Nuestro primer reto es platicar con nuestros
padres y decirles porqué la quema para la
siembra del maiz ya no es una buena opcién como
antes. 1Acuérdate de decirles sobre |as ventajas de
no quemar y del abono verde!




¢COmo escogemos e| maijz para sembrario?

Asi como nosotros tenemos nuestros padres y madres, decimos de plantas
padres y madres a aquellas que van a dar el maiz para qué lo sembremos en
nuestra milpa.

Abuelo, £Como
seleccionas tu maiz?

Y las matas donde
crecieron las mazorcas
édonde estaban? éen |2

orillita o en medio
de la milpa?

No lo sé, pues
voy apartando
las mas bonitas
en la casa

Asi como el abuelo cuidé muy bien sus semillas, si queremos ir mejorando
nuestro maiz, to podemos hacer, pero hay que hacer unos cambios a como le
hacia el abuelo

&Y cudles plantas
escogemos como
madres ?

Pues tenemos que estar poniendo atencién a nuestra
milpa y ver :
® Las plantas que mejor resistieron a las plagas
® Las plantas que mejor resistieron a los vientos fuertes
® |as plantas mds fuertes y sanas
® Las plantas de mazorcas més grandes
® Las plantas de menor altura
(porque tas muy altas las tira el aire )
® Las plantas que florecieron y dieron elote primero
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Las plantas que escogemos deben estar compitiendo con otras plantas, no deben
estar en las orillas de la milpa, 2sabes por qué?

Si estén en la orilla
tienen menos competencia

y asi no tiene chiste
que estén mejores

Anota aqui cdmo debemos ¢Qué ventajas tiene sequir con
seleccionar el maiz para sembrarlo y nuestro maiz criollo?
dile a tu papa los pasos a seguir

para la seleccién del maiz

¢Qué variedades hay en nuesira
comunidad?

2En cudnto tiempo podriamos
bajar la estatura del maiz?




Después que ya escogimos las plantas que serdn las madres, tratamos de
escoger las mazorcas mds sanas, de color parejo, gue no estén picadas,
de granoc mas pesado y de mas carreras. Seleccionamos las mazorcas que

fienen entre 13 y 20 hileras rectas y completas.

Ese proceso lo podemos
dividir en dos:

Primera parte : en la milpa.
Seleccionamos las plantas y muchas
mazorcas de las plantas campeonas.

Es nuestra primera seleccién.

Segunda parte : en la casa.
Con la ayuda de nuestra mama y
otros familiares, sélo seleccionamos
las mejores y desechamos las
mazorcas que no tienen las hileras
que deseamos. Es nuestra seleccién
final.

De las mazoreas
seleccionadas y secadas

al sol para servir de semillas,
silo utilizaremos su parte
central en la siembra

Parte central

Quitar
5 a 10 hileras

Quitar
5 a 10 hileras

Debemos quitar sus puntas
(5 210 hileras de la punta
y de la cola )
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Como almacenamos el maiz

i Ojo con el almacenamiento de esos granos !

Debemos guardar los granos del cuerpo del elote con cal o ceniza y asolearlos
cada 20 0 30 dias, para evitar que se piquen.
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También podemos ponerlo arriba
del fogén o usar algun insecticida y
renovarlo cada 3 meses. El costal de

los granos debe estar libre de
humedad.




¢ Qué tipos de maiz sembramos ?

Sembramos del blanco, del
amarillo y del moradito o

El maiz blanco
es el que nosotros
mas sembramos

Ademds sembramos varios tipos de maiz blanco, unos que crecen répido, otros
que se tardan més. Unos con olote chico {que son mdés féciles de desgranar) y
ofros con olote grande (que son mas dificiles de desgranar). Usamos los olotes
para prender el fuego y también para la alimentacién de los cochinos.

El maiz amarilio es mejor para los animales que el blanco.
Como se tarda mds en crecer, tenemos que sembrarlo antes,
para que lo cosechemos antes de los vientos fuertes

de septiembre. Ademds es muy importante

que lo sembremos en lugares
donde no pega el viento.

El maiz negro o moradito
lo utilizamos para el pozol
y inos queda exquisito!




:Cuando sembramegs?

En nuestras comunidades tenemos dos cosechas al aio: sembramos en junjo,
que es la siembra de las fluvias. También sembramos en octubre, que llamamos

la milpa de tapachole. La milpa de tapachole la sembramos con Ia basura, sin
quemar

Siembra de las Huvias

:Cémo sembramos ?

Para sembrar usamos unos palos puntiagudos,
que sirven para hacer los hoyos en la tierra

y ahi depositar nuestros granos de maiz
seleccionados.

Depositamos de 4 a 5 granos en cada hoyo.
IDespués esperamos que nazcan las plantitas |
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La limpiezg ce la milpa

Para limpiar usamos el machete y chapeamos las hierbas malas gue van
creciendo y comiendo el alimento de la milpa.

De un tiempo para acd acostumbramos aplicar liquidos {herbicidas)
para matar fa hierba que estd robando del suelo
el alimento de la milpa.

Pero no es una buena solucién, /7 \( X

pues el liquido mata parejo \( ’m '
y ahi se nos va el chipilin, ﬂ ‘w ’:‘ar
la calabacita, el quelite, r A(
la hierba mora, el tomatito ﬂﬁ'—‘
y otros alimentos importantes ﬂ \' |
que complementan ' W7
una buena alimentacién ' W
de nuestras familias.

I

Con la aplicacién de los herbicidas transformamos nuestra milpa. De una
milpa diversificada, con maiz, frijol, tomatito, chipilin, quelite y otros
alimentos a un monocultivo, o seq, sélo maiz.

Milpa diversificada

Monocultivo

Ahora nos conviene regresar a una milpa diversificada como antes.
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¢Ciales son

las desventajas

de aplicar los liquidos
para matar la hierba

en nuestra milpa?

iOtro problema importante de nuestras milpas son las plagas !

Tenemos que cuidar la milpa de las plagas. Hay la mosquita blanca, chapulines,
gusano cogollero, gallina ciega, tején, rata de campo y otras plagas que no
dejan que nuestra milpa crezca fuerte. Y para cuidarnos de las plagas que
atacan nuestra milpa también acostumbramos utilizar los agroguimicos

(plaguicidas).

iRdemis es
una opeidn cara,
que afecta la economia
de nuestras familias
y disminuye nuestras
ganancias!

Pero la utilizacion
de los plaguicidas es
muy peligrosa y puede
causar daiios serios a
nuestra salud




Lo que debem os saber sobre
el manejo de los agroquimicos

Los plaguicidas
son peligrosos para la
salud humana, pueden
causar enfermedades
Iy hasta la muerte
si no se manejan
bien!

También pueden envenenar los
suelos, el agua, el aire, matar peces,
animales, abejas y otros insectos
buenos.

Hay tres formas de envenenamiento
con un plaguicida : por la boca, por
la nariz y por la piel. Por los ojos
puede causar dafo. Para protegernos
debemos usar equipo y ropa
protectora al aplicarios.

Cuidados al aplicar plaguicidas

® usa camisa de manga larga y
pantalones largos

® usa ropa de color claro para ver el
derramamiento de plaguicida en tu
ropa y poder lavarla bien

® usa guantes de hule o bolsas de
plastico amarradas a las muiiecas

(plaguicidas)

® las mangas de la camisa deben caer
sobre los guantes para evitar que el
plaguicida se cuele dentro de los
guantes

® profeje tus pies con botas de hule
inunca uses huaraches cuando estds
rociando un plaguicida!

® el pantalén debe caer sobre Ia botq,
nunca lo metas dentro de la bota

® usa una mdscara, un pafuelo o un
trapo mojado para proteger tu
respiracién de los vapores de los
plaguicidas

® nunca apliques el plaguicida cuando
el viento sople fuerte

@ aplica el plaguicida de modo que el
viento no lo arrastre hacia i, hacia
el agua ni hacia las personas que
estén cerca de i,

® al terminar las fumigaciones, debes
de bafarte, cambiarte de ropa y
tener cuidado al lavar tu bomba

Pero recuerda
iEs mejor no usar
los agroquimicos!
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PERO S VAS A USAR AGROQUIMICOS...

USA UNA MASCARA, ’.I..
UN PANUELO O VA USA CAMISA DE MANGA

7/
UN TRAPO MOJADO ™~ ,‘ LARGA Y ROPA CLARA

LAS MANGAS DE LA CAMISA /
DEBEN CAER SOBRE
LOS GUANTES USA GUANTES DE HULE

O BOLSAS DE PLASTICO
AMARRADAS A [AS MUNECAS
USA PANTALON LARGO N EL PANTALON DEBE CAER
Y ROPA CLARA ~——___ l i‘c, SOBRE LA BOTA NUNCA

LO METAS DENTRO DE

/ ELLA

N
S’éfﬁéﬁé e,

MIENTRAS FUMIGAS!

NN
S

Platica con ellos
los cuidados a tomar
al aplicar los quimicos
y enséiiales el dibujo

Observa bien el dibujo sobre los cuidados al aplicar
los plaguicidas y haz un circulo en las partes
que piensas que quedan desprotegidas
cuando tus familiares o amigos
estdn fumigando.




Algunas recetas de preparados
Cas€roS para combatir plagas

Nuestros antepasados no usaban agroquimicos y eso no les impidié tener
excelentes plantas y buenas cosechas. Conocian las plantas y animales, tenian

una convivencia mds armoniosa con la naturaleza y usaban muchos
‘preparados caseros" para combatir las

para sus cultivos.

Te invitamos a ti y a tu familia a preparar y aplicar los "preparados caseros” y
a compartir las recetas. Sugerimos utilizar recipientes (ollas o latas) dedicados
exclusivamente a eso y ser cuidadosos en la aplicacién

plagas que representaban un resgo

NOMBRE DEL |PLAGAS QUE| EFECTO RECETA MODO DE
PREPARADO | CONTROLA APLICACION
Té de jitomate |Pulgones, Lo combate | - Hervir 1 Kg. de hojas | - Rociar dos
mosquita y tallos de jitomate en | veces por
blanca, 2 litros de agua semana
gusanos - Reposar 3 horas
- Colar
Jabonadura Pulgones Lo combate | - Un jabén zote de Rociar periddi-
mosquita 250grs. disuelto en camente
blanca 8 litros de agua
gusanos y 5 cucharadas
de sal comdn
- Completar a 15
litros de agua
Té de café Mosquita Lo combate | - Hervir 1 Kg. de hojas | Rociar una vez
blanca , y tallos de jitomate por semana
arafa roja en 12 litros de agua
trips - Agregar 1 litro de
(pequeios café bien cargado
insectos que - Agregar 250grs.
amarillean de jabén
la hoja)
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NOMBRE DEL | PLAGAS QUE| EFECTO RECETA MODO DE
PREPARADO | CONTROLA APLICACION
Polvo de Gallina Lo combate | - Polvo de tabaco Aplicar al
tabaco ciega, con cascarones terreno en el
gusano de de huevo molido barbecho
alambre,
lombrices
Té de Gusanos Repelente |- 250 grs. de gusanos | Rociar en la
gusanos cogolleros cogolleros molidos, época de
cogolleros filtrar y completar desarrolic
para 20 litros de agua | del elote
Té de chile Hormigas Lo combate | - Moler varios chiles Aplicar a
diversas picosos y cubrir con | hormigueros
agua Diluir con agua
- Reposar varias horas |y aplicarlo o
- agregar jabdn licuado | las plantas
y mezclar
Polvo de Plagas en Previene - Flor de muerto, Mezclc:ré kilo
plantas granos cocuite, higuerilla, de polvo de
almacenados epazote, eucalipto, plantas por
huele de noche cada 40 kilos
de maiz
Cocuite Tuzas y Lo combate | - Hojas, semillas y Colocar en
ratones cortezas molidas con | los campos
harina de maiz o infestados
queso
- Amasar con agua
Estrategia del | Tuzas Lo combate | -Conseguir un sapo Hechar el sapo

sapo

dentro del
tucero y tapar
la entrada
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Ahora te toca a #
compartir algunas recetas
de preparados caseros que
conoces

<

Si no conoces ninguna,
prequnta a tu abuelito,
al tio, papa, mam4,

vecino, efe.

NOMBRE DEL
PREPARADO

PLAGAS QUE
CONTROLA

EFECTO

RECETA

MODO DE
APLICACION
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¢ Qué podemos hacer
Parad mejorar nuestra mijlpa ?

® Asociacién de cultivos
Sembrar diferentes cultivos en las milpas\

Es la siembra
de diferentes cultivos
alavezen
el mismo terreno

¢Qué es una
asociacion
de cultivos 7

Como hacian los
abuelos, pues...

Con la asociacdn de cultivos protegemos los suelos de la erosion, del ataque de
plagas y tenemos diferentes alimentos en el mismo afo. Con planias de
diferentes familias en la asociacién, las plantas no compiten, pues cada cultivo
refira del suelo los alimentos que necesita. Si sembramos leguminosas (plantas
con vainas) en la asociacion, ellas abonan los suelos, pues sus raices fijan el
nifrégeno. Ademas, si en nuestra parcela hay varios cultivos, como el maiz, el
frijol, la calabacita, mejoraremos nuestra salud ...

¢Cuales culfivos siembran en la milpa
de tus familiares?

.. pues

comeremos

mas $ano

y variade.




® Hacer la rotaciéon de cultivos

¢Qué es una
rotacidn de cultivos ?

Es la siembra
de cultivos variados
en el mismo terreno, en
diferentes afios.

Sembrando culfivos de diferentes familias de plantas, cada cultivo utiliza un
tipo de alimento que estd en el suelo y no lo agota.
Asi mientras el cultivo que sembramos este afio
toma ciertos elementos del suelo,
se estan formando los alimentos
que el cultivo del afo pasado
utilizé.

Ademis, la rotacion
de cultivos ayuda
a disminuir el ataque
de plagas
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® Sembrar cortinas rompe-vientos

£Qué son
las cortinas
rompevientos?

Son plantios de drboles utilizados como barreras para desviar los vientos que
pueden causar la erosién en los suelos de nuestras parcelas y dafar nuestras

plantas. Las cortinas rompevientos profegen nuestros plantios (milpas, frutales,
efc. } de los dafios que pueden causar los vientos.

¢ Con qué fin
sembramos

lag cortinas

rompevieatos 7




Porque las barreras vivas en las pendientes retienen el suelo que viene siendo
arrastrado por el agua de las lluvias y se evita los deslavescon estas barreras.
Las barreras se siembran atravezadas a la pendiente igual que el maiz, entre
las hileras del maiz. Si es fuerte la pendiente se hacen mas seguidas. La tierra
que resbala se atora entre las plantas de la barrera y con el tiempo se va
haciendo como terracita y disminuye la pendiente.

Y si usamos las plantas leguminosas como barreras vivas {aquellas que tienen
vainas, como la pica-pica, canabalia, etc.) estaremos abonando el suelo con el
nifrégeno, pues ellan fijan el nitrégeno de la atmésfera en los suelos.

Es importante darle mantenimiento
a las barreras vivas, podéndolas,
para que no compitan con
nuestro cultivo de mafiz.
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te parece que podrias S WA S

sembrar en la milpa
de tu papd como
barreras vivas 7
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® Abonar la milpa con estiércol de nuestros animales

2Por quée
Los excrementos de nuestros animales (vacas, caballos, gallinas } son

excelentes alimentos para nuestras plantas, pues contienen varios de |os
elementos que necesitan para crecer fueres.

Pero a la hora de utilizar los excrementos
hay que tener cuidado, pues podemos

quemar nuestras plantas.
Asi, al utilizar la caca de los animales,
es importante que ya esté seca.

R

También podemos abonar la milpa con composta

¢Qué son
las compostas?

También podemos mezclar en la composta residuos de la cocina de nuestros
hogares, rastrojos diversos u otro desperdicio del campo. Esos materiales se
acomodan en capas para que se descompongan
por accién de los microorganismos del suelo

para obtener el abono orgdnico ¢Como podemos
que alimenta las plantas. hacer una

composta 7

Es un abono organico
hecho de distintos materiales
de origen natural: plantas,

estiéreol, ceniza y tierra

Mira en el manual "Nuestras comunidades " de esta misma serie, ahi
encontraras todos los pasos para la elaboracion de la composta.




La Cosecha

Cuando las hojas de ta milpa ya empiezan a madurarse, a ponerse amarillas,
los senores doblan el maiz y cuando las mazorcas se ponen secas, ya lo pizcan.

% % para hacer tortillas |

Tenemos dos cosechas -

..,. o o® La primera del elote tierno, es cuando hacemos
ARy~ s ]

iDespués se cortan

2 atole nuevo y comemos el elote con chile y limon,

Y la segunda cosecha es cuando el elote ya estd seco,
ahi cosechamos la mazorcas para hacer tortillas.

Para que podamos lograr una cosecha
abundante y rica, es necesario que cuidemos
bien nuestra milpa. Acabamos de conocer
algunas maneras de cvidarla, ahora sélo
falta ponerlas en practica. iOrale! A trabajar
para aprovechar mejor los recursos de

nuestras parcelas, sin destruirlos.

¢Qué esperas? 7
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Palabras nyeyas o vocabulario

Pelos radicales: son unos pelitos muy finos que tienen las raices de las plantas,
que sirven para que ellas se alimenten. Es como si fuera su boca.

Microorganismos: son unos organismos tan chiquifitos (pueden ser vegetales o
animales), que uno no los puede ver a simple vista. Hay que usar unos aparatos
que los aumentan {los microscopios), para que los veamos. Pero son muy
importantes en los suelos, pues preparan la comida para las plantas.

Fotosintesis: es un proceso realizado por las plantas, parecido a la alimentacién
humana, pues a través de la fotosintesis las plantas se alimentan.

Macroelementos: son los nutrientes o alimentos que las plantas necesitan comer
en mayor cantidad, para que queden bien alimentadas.

Microelementos: son los nutrientes o alimentos que las plantas necesitan comer
para gquedar bien alimentadas, pero los requieren en menor cantidad. Por eso se
llaman ‘micro’, que quiere decir pequefio.

Erosién: es la pérdida de la camada mas superficial y fértil de los suelos, por el
arrastre de las aguas de las lluvias o viento.

Azolvamiento: cuando un lago o rio empieza a hacerse cada dia menos

profundo, porque gran cantidad de tierra traida por la erosion se va depositando
en su interior.

Abono verde: son unas plantas que sembramos junto con nuestra plantacién y
que sirven para abonar nuestros suelos.

Leguminosas: son unas plantas que fienen vainas como el frijol, pica-pica mansa
y ofras. Esas plantas son muy importantes para la fertilidad de las parcelas, pues
jalan el nitrégeno hacia los suelos.
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