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Presentacion

La formacion ombigntal es la construceién de nueves
saberes para comprender y resolver [os problemas
socicambigntales. es un proceso que orienta y capagita
a los diverses sectores vy actores de la sociedad hacia
una gestidn ambiental particpativa del desarrollo
sustentablz. La formacidn ambiental imphca asi la
elaboracion de nuevas teorias, métodos y técnices, su
incorporacién en los programas de educacion formal v
no formal, ¥ su difusidn en el campe académico, de la
gestidn plblica, dz la empresa privada v de la accidn
comunitaria

Respondiendo a este reto, el programa editorial de la
Red de Formacidn Ambiental para Américe Lating v el
Caribe del PNUMA estd omentade a generar una serie
de textes y manuoles que sirvan como materioles
bdsicos para la formacién ambiental v como un
instrumento para log politicas de desarrello sustentable
de |a regidn en los diferentes niveles de gobierne, gue
cuenten con la participocidn de la sociedod en su
conjunte.

A partir de 1995, la Red dez Formacién Ambiental el
PMUMA abrig un campe de intervencién en apoye a
pequedios proyectos de educacidn v capacitocidn
comunitaria. Como resultade de estes proyectos, varas
orgamizaciones no gubernamentales vy ogrupaciones

ciudadangs  elaberareon monuoles que  recogen
sistematizan sus expermencias de educacion ambiental,
fortaleciende de esta manera proyectos y programes
de gestidn ambiertai o nivel local a través de la
capacitacion de lideres y promotores comunitarios.
Algunos de ellos han side editades y difundides por
estas OME con el apoyo del PRIUMA

fon este Manual Comunitarie de  Scberes
Ambizntales, eiaboradc por la antropdloga Maritza
Gomez Munoz, dames inicio a la Serie de Monuales de
Educacion y Capacitacion Ambiental. Esta serie estd
orientada a la construccién de saberes ambientales que
guign acciones hacia un  desorrollo  sustentabie,
capacitande o diferentes gectores gubernomentoles,
seciales y profesionales, fortalzciendo las acciones
ciudadanas y los programas de desarrallo comunitario,

El ebjetive de estos manuvales es producir materiales
que Sirvan  comoe  mstrumenta  para  facilitar  la
transmisidn v elaboracion de nusvas  téenicas y
conocimientes, ¥y gue permitan disemingr y arraigar
estos saberes en nuevas conciencias, habilidades v
copacidades de tomadores de decisionzs locales y de
las propias comunidades. Estos proceses de educacidn vy
capacitacion habran de permitie una participacidn mds
activa v efectiva en la solucién de los problemas



ambientales y reorientor las prdcticas de gestion y

manejo  de  los  recursos naturales  hacia o
sustentabilidad,
El presente Manual Comunitaric de Saberes

Ambientales acomete la dificil tarea de educar a la
comunidad rescatando y devolviéndole sus propios
saberes. de manera que puedan enriquecerlos con
nuevos conocimientos y técnicas --como los de o
agroforesteriay la agroecologia--, arraigdndalas en sus
wdentidades  culurales.  La educacién  ambiental
comunitaria eg promovida osi como un proceso de
induccién de nugves saberes que, desde las practicas
sradicionales, incorporan las condiciones del desarrollo
sustentable. De esta manera, las comunidades podran
reapropiarse estos saberes, en un proceso que les
pertita regrientar Sus pricticas productivas sobre
bases de sustentobihdad ecoldgicay autgnomia cultural.

Este manual pretende llegor directamente @ la
comunidad, y en particllar o las comunidades
autéctonas del continente €l manual ha sido resultade
de una larga experiencia y convivencia con comunidades
indigenas del estade de Chiapas en el sureste de la
Republica Mexicana, y fue claborade en uUn proceso
participative con kg propias comunidades a través de la
organizacidn de talleres en los que se mtercambiaren

saberes v 5¢ fue elaporando un lenguaje que permite la
devolucion del saber ambiental a la cotaunidad.

Toda saber anbiental, arraigada en wn territario, en un
medio ecolbgico y en una cultura, s un saber locahzade,
especifico, 5in embarge es 2l métode pedagigico
sequido en la elaboracion de este manual lo que
permitird su aphcabilidad en otras localidades de
América Latina ¥ el Caoribe, reelabordndole ¥
enriqueciéndalo con la diversidad ecoldgica v la riqueza
cultural de las diferentes comunidades indigenas de la
region. De esta manera, el presente manual podrd irse
adaptanda a las condiciones ecoldgicns y a las practicas
de cultive de cadd comunidad, asi comeo a las lenguas ¥
los estilog culturales de las diferentes etnigs que
habitah ruestro continente.

Con estos monuales esparamos impulsar una nueva
pedagogia  ambiental  que permita & las  propuds
comumdades reapropiarse sus saberss incorporando en
ellos las bases para un desarrallo sustentabile.

Enrique Leff
Coordinador
Red de Formacidn Ambiantal
para América Lating y el Caribe



Prélogo

Este Manual es el resultade de un largo proceso de convivencia y
conocimiento mutuo con los tzeltales de Tenejapa, Chiapas y en parficular con
la comunidad de Tzgjal,chén, en donde permaneci mayor tiempe compartiendo
tareas y hecesidades (desde 1993 a la fecha). Alli me inicié a la cultura de los
tzeltales observando y compartiendo. Entre otros estudios antropoldgicos,
armé una teoria de interpretacion de los procesos de aprendizaje
comunitario, Para hacer etnografia me sumergi en la cultura participando en
sus tareas, eh el trabajo de la milpa y en la pizca del café, formande parte
fue la manera carifiosa de entrar al munde de la vida local. Desde esa
experiencia compartida pude trabajar una primera tesis sobre la nocidn de
Fersona y experiencia enfre los mava-fzeftales Y contindo en la actualidad
con el estudio de Identidad, memoria y olvide, como tema de doctorado.

De ese encuentro nacen ofras formas de reciprocidad como ésta,
materializada en el Manual. Aqui confluyen experiencia, saberes, cultura,

Lievamos la tradicion pedagogica comunitaria observada en las prdcticas
locales, a los procesos, tiempos y espacios que juntos abrimos para



sistematizar las formas cotidianas de sabiduria, siempre desde el munde del
trabajo y la convivencia. Durante el proceso se crearon las condiciones para
reivindicar saberes y costumbre. El método mismo se basa en el
reconocimiento de la cultura y de la comunidad como el espacio cotidiano de

elaboracién, de la identidad y la memoria oral.

La oportunidad de hacer wn /ibro propio, es inédita en la historia local: el
impacto de la experiencia y del aprendizaje serd no sdlo en el dmbito de la
educacidn ambiental, repercute ademds la conciencia y el ejercicio de derechos
como prdctica de apropiacién de la palabra escrita de manera comunitaria.

Finalmente, quiero agradecer la invitacion para hacer este /ibro propro del Dr.
Enrique Leff, en el marco de los proyectos de construccion de saberes
ambientales de la Red de Formacion Ambiental para América Latina y el
Caribe del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, a todo
su equipo y, en particular, a la amorosa paciencia de su edifora, Agueda

Burgos.

Martiza Gomez Mufioz
Universidad Pedagdgica Nacional



De como surgié este manual

Este Manual surgié de la decisidn de la comunidad de Tzqjfalch,en, municipio
de Tenejapa y de las experiencias de trabgjo en otras zonas de Chiapas.*

El disefio obedece al gusto visual de los fzeftales (pueblos mayas) por los
colores. Las fotos y dibujos provienen de la experiencia misma, del aprender-
haciendo, base de la educacién comunitaria, que integré su metodelogia al
texto. Participaron familias, mujeres, hombres y nifios; desde el trabaje de la
milpa vy el cafetal. Retomamos sus formas de ensefianza, que hacen de la
practica y el trabajo el espacio de ensefianza y apropiacion de saberes. Las
Idminas se proponen como ayuda-memoriay quia, para facilitar la planificacidn
de actividades grupales que lleven saberes ambientales, a las prdcticas
lacales.

* Taller orel con hermanes choles y tzelftales en tareas similares: y un testimonio de Tile, (inica
referencia grdfica colonicl de los Altos, de cdmo nuestros ancestros mantenian una relacion de
respeto con el monte. (Tenejapa carece de archivo tal vez se quemd durante el levantamiento de los
Dzendales, en 1712).



A diferencia de otros libros, este Manual no es para “ensefiar leyendo”
pasivamente. Invita a pensar juntos temas y problemas, a partir de fos cuales
se pueden compartir luego, experiencias de aprendizaje e informacidn
nhecesaria para la convivencia con la madre-tierra.

El manual busca apoyar procesos colectivos de construccion de saberes (itiles.

Somos pueblos de tradicion oral

Discutimos sobre cudl seria el medio mds adecuado para divulgar nuestros
saberes: CEn materiales de audio, grabados en casseftes, que acostumbramos
escuchar en radio-grabadoras?

El acuerdo del taller fue armar un libro propio de consulta y referencia, que
siempre esté a la mano; con fotos de las etapas de aprendizaje y dibujos de
los nifios. A todos nos gusta ver imdgenes que acompafien la lectura. i¥ en
nuestras reuniones, siempre hay alguien dispuesto a leer para los demds!



Aqui vamos a compartir saberes

Al enseflarnos en la experiencia de todos, abriendo camine al didloge y a la
incorporacidn de tecnologia orgdnica a nuestras prdcticas.

Cada ldmina es una propuesta de reflexién o tema de aprendizaje para
asambleas, juntas con los Comités o cualquier pldtica comunitaria que
iniciemos sobre el cuidado de la madre-tierra

Orden del manual:

Parte I Saber de todos

Parte II Para saber mds

Parte IIT Apropiacion de saberes ambientales



En
Chiapas,
casi
Todos
somos de
origen
maya

T Saber de todos

Principales dominios de nuestros pueblos

12

Qluienes armamos
el manual, somos
tzeltales del
municipio de
Tenejapa,
comunidad de
Tzajalch.en, que
se ubica a mds de
35 kilometros al
noreste de la
ciudad de San
Cristébal de las
Casas, Chiapas.



Los pueblos que vivimos de la mijpa, nos ensefiamos a respetar a la madre-
tierra, a las plantas y a toda la vida que nos rodea.

Nuestro saber es herencia de los antepasados, y experiencia que se
comparte. Los padres ensefan a su familia, trebajando. Asi conservamos

nuestra costumbre.

Por acd no ha liegade capacitacion ni programas planeados con nosotros.
Sabemos que en ofras partes ya hay mucho avance de organizaciones que
buscan el desarrollo sustentable,

En este material redne conocimientoe tradicional con nuestros primeros
saberes ambientales, que aprendimos haciende y compartimos trabajando.

Este Manual de la comunidad trae temas de pldtica y ensefianzas de nuestros
mayores, reunidos con nuestros primeros aprendizajes de manejos

ambientales.

13



Memoria colonial

Durante la Colonia, los frailes encontraron en nuestros antepasados gente de
respeto y cultivo de la memoria, en convivencia con el monte y el rio:

Asi era el monte
en Los Altos de
Chiapas hace mas
de 500 ahos

Referencia
tomada del
Santuario
de Tila
(Archivo
Histarico
Diocesano,
San
Cristébal de
las Casas,
Chiapas
(ILH
s/fecha).




En nuestro peguefio mundo cabe toda la vida
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Las familias
VIVIMOS en
comunidad con la
milpa, los
cafetales, el
monte, los
drboles, el rio.
Con los animales
y pdiaros de
nhuestro entorno.



El Rio

Nuestros ancianos cuentan hermosas historias del origen de los
rios. Aqui va un cuento de La Caflada Grande, municipio de
Tenejapa:

" Sequin nuestros abuelos, hace mucho tiempo, se aparecio xulub
chan, una serpiente enorme gue ftenia muchos y grandes
cuernos. Con ellos la enorme vibora abria brecha para gue
corriera el agua y asi se formd el rio.”

Dicen nuestros abuelos que las personas que la veian, se
asustaban tanto, que se morian de susto.

16



En la
memoria,
los relatos
y las

técnicas de
nuestros
ancianos,
esta la
sabiduria

Los ancianos ensefian Aacrendo

Los saberes son parte de nuestros actos cotidianos
(Tatik Juan Lopez Jiménez, 106 afios)

17




Usamos la herbolaria para curarnos

En los Altos de Chiapas crece una gran diversidad de plantas
curativas. Cualquier vereda entre milpas, camino al rio, al
monte, a las cuevas, estd cubierta de una rica variedad que ha
sido utilizada por nuestros curanderos o médicos herbolarios,
desde el origen de nuestro pueblo. La herbolaria es tan diversa
que para hablar de ella preferimos hacer un nuevo libro de
Plantas Medicinales Tzeltales con el herbolario de la comunidad
Juan &irdn Gémez.

13



Contra la tos, la tuberculésis y también para quitar las penas:

Acetilla: Matas Selsy

Se uso su T€ como ¥onico nervicse y cercbral para
tranguilizar los nervios ¥ para todas las molestios que
producen |os problemas, Diarrias. hervir cinco minutos
con un litrs de agua . Desis: tomar un vaso tres veces
al dia durante y maranas.

19

warRle Tk

Yicate Tej

Bejuge plante restrera. Usgo medicinal para. tos,
tubersuldsis, ataque epileptico. Hervir con un litro de
ogua. Dosis: temar medio vasite 3 vecesa al die, Es un
calmante maravilloso, nunca ha fallado.



“Haciendo," nos ensefiamos a cuidar la vida

Haciendo nuestro pueblo aprende.

Al cultivar, aprendemos a cuidar y a respetar. Sobrevivimos
siendo guardianes de la madre naturaleza. En nuestra memoria,
perder a la sagrada tierra, es perdernos a hosotros mismos.

En este libro recuperamos consejos y ensefianzas de los
mayores para hacer memoriay saber ambiental.

20



[Haciendo y jugando!

Poncho se comunica desde
un darbol, al otro lado del
rio.

Nuestros hijos se ensefian desde
pequefios a vivir con la naturaleza
y a respetarla,

Ellos aprenden a conocer la vida
del monte, jugando. Aprenden que
asi como las personas somos
importantes, lo son también los
drboles, los animalitos, los
pdjaros y los insectos.

21




E/ cultivo ocupa la vida diaria

Para nuestros pueblos, la milpa no ha dejado de formar parte de la
costumbre.

La tarea principal
Nos ocupa a

hombres,
mujeres y ninos

Todos
participamos en
nuestras
labores

22



Y

Para cultivar hay que saber cuidar

Siempre hay que estar desmalezando
y cuando el maiz estd fuerte,
sembramos frijol alrededor de la
mata; su tallo fuerte puede sostener
al frijol, "boti/”, que es el mds comin
por acd. Crece enreddndose alrededor
del tronco.

“Si le ponemos abono orgdnico a la
milpa, cosecharemos en 1/2 hectdrea
200 kilos de frijol..." (Mateo Guzmdn).
hasta 500, segln Sebastidn Girén.

También nos gusta meter algunos
drboles frutales: duraznos.
guayabas, zapotes, naranjas o
limas y alrededor cafias y
pldtanos.

23



Respeto a la milpa
vecina

Entre cada terreno
hay marcas o
maojones que pueden
ser veredas. Nunca
invadimos ni
maltratamos las
plantas ajenas.

24



Ixim, el maiz es alimento sagrado

Esta en la memoria y nos hace fuertes

25



Nuestro maiz nos da la vida

Segln los antepasados el hombre
fue hecho de masa de maiz.

Hoy, cada mediodia, en un descanso de
la milpa, tomamos pozo/, hecho de masa
y agua, Nos sentimos fuertes y sanos.

Seleccion y mejora del
grano

Al elote mds bonito lo elegimos para
seleccionar la semilla y asi, mejorar la
calidad del grano. Se selecciona

siempre del centro de la mata y las
ramas del medio, se cortan las mazorcas
mds bonitas, se desgranan y se guarda ia
semilla.

26
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Seca de los granos

En cada tfemporada de
cosecha, seleccionamos las
mazorcas de las matas mds
bonitas y sanas para fener
semillas buenas en la préxima
milpa.

Colgamos los maices en la
cocina para que se sequen y
cuando hay mucho sol, los
dejamos unos dias colgados en
el patio.



Nuestra fierra es poca...

Sucede que nuestra tierra
es poca y el maiz no alcanza
para todos durante todo el
ano.

Necesitamos diversificar la
milpa con otros vegetales.

Segun el clima y el tipo de
suelo, se dan mejor las
verduras mientras crece
todo, hasta la papa. Acq, se
dan acelgas, lechuga,
rabanito, calabaza, ajo,
chile, y otros mas.

28



Le sacamos provecho a la tierra...

Cuando el maiz estd fuerte y alto, sembramos por segunda vez
granitos de frijol. Alrededor de cada mata se ponen tres granos,
que ademds, aportan nitrogeno a la tierra. Como nos gustan las
verduritas, dejamos crecer algunas matas silvestres de majfaz o
moen. Hemos aprendido que nos alimentan porque contienen
- vitaminas y minerales que nutren el cuerpo, los huesos y la sangre.

29



Los pueblos con clima templado himedo,

cultivamos café

Acd en los Altos de Chiapas, hay zonas de clima
templado lluvioso y otras aln mds calurosas, en
donde se dan los cafetales muy bonitos.

Lo cultivamos en micro-hectareas familiares.

Comercializacion del café

En todo los Altos los coyotes (intermediarios),
son los que acaparan la compra y nos imponen el
precio del café.

A pesar de los esfuerzos por organizarnos y
buscar asesoria, no hemos logrado abrir camino
al mercado y a la venta directa.

30



El café es nuestro padre

Para que los cafetos den frutos
sanos y grandes es nhecesario
deshijarfos antes de que Ia
mata comience a florecer. El
corte es a partir de diciembre.

En nuestra comunidad nos
reunimos para discutir si nos
conviene el cultivo orgdnico del
café; la mayoria en la asamblea
estuvo de acuerdo en que si nos
conviene.

31




Somos cafetaleros desde hace mas de treinta afios

Después de afios de experiencia, hemos observado que una buena
sombra conforma una capa gruesa de materia orgdnica en el suelo
y favorece el crecimiento de una cobertura de hierba.

Acostumbramos usar barreras vivas para evitar la erosion, como
por ejemplo el palo de agua que crece muy rapido.

El uso de abono orgdnico mejora la fertilidad del suelo. En el taller
de este Manual aprendimos que si le ponemos de 3 a 10 kilos de
abono por mata cada afio, las plantas responden muy bien y se
aumenta el rendimiento.

32



IT Para saber mds F |

Del cultivo organico |
del café |
hemos aprendido:

* Que el café se pone bonito
en suelos con una acidez de
pH que varia entre los 45y
.5

e Alli donde los niveles son
mds bajos, se puede mejorar
echandole cal, mezclada con
composta,

>eguimos cursos en talleres de cultive orgdnico

e Acordamos ho abandonar la costumbre de cortar las hierbas con machete.
Podarlas a una altura de uha mano, mds o menos, o sea, de 5 a 7 centimetros
para que sirvan de barrera y detengan el escurrimiento del suelo.

Las malezas que ya se cortaron, sirven de abono verde y de cubierta
protectora.

33



Cémo combatir a los depredadores

Entre los enemigos de la milpa hay algunos insectos, gusanos, y hongos que
atacan al maiz a la hortaliza y a los cafetales. No dejan crecer a los retofios,
se comen las hojas o el fruto cuando ya esta tomando forma. Una medida
natural para combatirlos es usar nuestros propios recursos:

Control bioldgico:

Se aniquilan las plagas con sus enemigos naturales. Pero antes es necesario
observar cémo se relacionan plantas y animales en la naturaleza.

Mientras, algunos conse jos:

1. Es bueno sembrar alrededor de la milpa cualquier yerba de olor
penetrante: ajo, epazote, chile, salvia y albahaca que con su olor los espanta.

2. Use el humo, cenizas o la savia de algunas plantas.

3. Para eliminar pulgones se estd usando con éxite un extracto de abono de
caballo destilado con agua.

34



Muchos ya usan herbicidas y fertilizantes

Ya llegaron a todas las comunidades los productos quimicos,
para quemar los pastos. iBien fdcil se les hace a los jovenes
dejar el machetel

Pero vamos a ver si asi como se seca la vida de las yerbas al
fumigar, no secard fambién la vida de los humanos y de los

animales.

¢Por qué confiar la vida natural a esos productos quimicos que
secan de un soplido la vida de todas las plantas?

35



Los quimicos hacen dafio a la naturaleza
y a la vida humana

Sobre el impacto de los fertilizantes, herbicidas, plaguicidas, en la salud,
hemos visto videos que muestran los efectos irreparables de esos productos
en la vida humana.

Para no ir muy lejos aqui en Chiapas y en el Sureste, en las Unidades
Médico Rurales, se han detectado casos de anemia conocida como apfdstica ™
y otra enfermedad llamada pirpura trombocitopénica, que les da a los nifies. Y
se sabe de muchos casos de cancer, en los adultos.

* Sobre las enfermedades provecadas por quimicos. se le puede preguntar al doctor de la Clinica
comunitaria.

Hay que informarse

Por las carreteras que van a nuestros pueblos hay letreros llamativos que
anuncian: Gramoxone, Radex y Paraquat. Estos productos quimicos son
altamente toxicos y su uso es muy comun por acd. Ademds de cdncer, pueden
causar dafos para toda la vida en los pulmones, rifiones, higado y cerebro.
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CY qué es la agricultura?

Investigamos que la agricultura se basa en diferentes prdcticas de cultivo.

Como actividad humana, ha tenido mucho que ver con la destruccion de la
haturaleza,

Con el pretexto de alimentar a la humanidad, las grandes empresas, buscan
maximizar las ganancias en plazos cada vez mds cortos, para esto utilizan
cultivos especializados, fertilizantes quimicos e insecticidas. Al comienzo
obtienen buena cosecha, pero con los afios, surgen problemas y dafios como
salinidad en los suelos, plagas resistentes a los quimicos, invasion de malezas
agresivas, contaminacion y envenenamiento del agua, del aire, de las plantas,
de los animales y de la gente.
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Parte III Apropiacion de saberes ambientales

En el cuidado del
monte, de los
drboles, del medio
ambiente,
aprendimos como
aplicar huevos
saberes
agreecologicos al
cultivo de la milpa
y el cafetal.
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Los minerales nutren el suelo de cultivo
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El maiz para crecer sano y fuerte, de
manera que nos alimente con todas sus
propiedades, necesita los siguientes
minerales, en orden de importancia:

1. Nitrégeno. 2. Fésforo 3. Potasio

4. Calcio 5. Azufre 6. Magnesio

7. Hierro 8. Manganeso 9. Cobre

10. Cinc 11. Boro 12. Cloro 13. Sodio y 14,
Molibdeno.

Para que el suelo esté rico en minerales,
no necesita quimicos que dafian la salud.
Necesita abono verde que esta ahi
nomdas, en las mismas matas silvestres
que nuestra sabiduria nos ensefia a
arrancar para despejar la milpa, y ahi se
queda pudriéndose.
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Nomas hay que enterrarla para

que haga su trabajo. La misma cafia que
cortamos en la cosecha pasada y que se
queda tirada en la milpa, sabemos que es
un buen abone verde.

También las matitas de majtaz, y casi
todas las hierbas silvestres. En nuestro
medio, ademds del frijol, el cacahuate,
es excelente como abono por su alto
contenido en nitrégeno, fésforo, calcio.

¢ Como se alimentan las plantas ?

Del suelo obtienen los minerales,
(nitrogeno, fosforo, potasio) y a través
de sus raices, comen. El agua es como la
sangre y para que puedan chupar su
alimento, debe haber aire adentro en el
suelo,
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Los cambios del clima afectan la costumbre

Los pueblos que vivimos sdlo de la milpa y que no hemos introducido nuevos
cultivos como el café, sequimos practicando el sistema de tumba, roza y
quema. Pero hemos observado que la quema tiene cada vez mds riesgos,
porque la temporada de seca es mds larga y hace mas calor que antes.

Este fenémeno ha sido provocado después de décadas que la industria y las
tecnologias se han basado, principalmente en contaminantes, que han causado
el “efecto invernadero.”" Este efecto se caracteriza por aumento de la

temperatura de los climas.

Hoy, cuando la temporada de seca es mds larga y calurosa, hemos observado
que se producen incendios mds a menudo,

En algunos casos, los incendios son provocados por los vientos que se levantan
durante la roza y quema. Esta técnica tradicional ya no se practica con el
tiempo de reposo de antes, porque nuestras reducidas hectdreas se reparten
entre mds hijos y hermanos. Y ya no se puede rotar la tierra de sembradio,
dejdndola descansar por largo tiempo. No se puede esperar mucho tiempo a
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que los terrencs reposen y las cenizas mineralicen el suelo, ya hay mds bocas
que alimentar.

Los técnicos nos han mostrado cémo, una vez quemado el suelo en forma
intensiva, pierde fertilidad.

Por acd en Chiapas se han organizado algunas comunidades que vienen
aprendiendo el sistema de roza-tumba y siembra.

Temas de aprendizaje

La milpa depende del clima, de las temporadas de lluvia y seca’ de la calidad
del suvelo y de como /a cultivemos.

¢Qué es lo que mds nos hace falta aprender de las tecnologias
agroecoldgicas?

En la etapa de taller, descubrimos varias técnicas dtiles: labranza ecoldgica,
fertilizacién con materia orgdnica: la importancia del abono verde y la
cobertura de ferrazas. Ademds, aprendimos a manejar el aparato "A" y en una
nueva etapa, buscaremos practicar la asociacién y rotacién de cultives como
alternativa a la siembra tradicional.
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De roza y quema a tumba, roza y siembra

En los parajes
de clima frio,
practicamos la
milpa de
tumba, rozay
quema,

Pero como las
tierras
comienzan a
cansarse,
hemos
acordado
aprender
tecnologias de
tumba, roza y siembra intensiva, de frijol y zacate que son nutrientes para
la tierra.
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Los sistemas de fumba y pudre son el origen de la
tfumba, roza y siembra

Los expertos los llaman sistemas de siembra con cobertura muerta, e incluyen
el frijol tapado. La vegetacion natural se tumba y los cultivos sembrados
obtienen sus nutrientes del material vegetal en descomposicién. Hace ya un
par de décadas que se vienen practicando en México y América Central,
diversos cultivos de cobertura y abono verde, especialmente el frijol,
conocido en Centroameérica como mucuna. Esto lo investigamos con el apoyo de
la antropologa que dirigié el Taller, en el correo electrénico.

La historia escrita dice que los indigenas que vivian en los bosques
tropicales himedos, desarrollaron hace siglos el sistema de fumba y pudre.
También lo conocian los indios del Choco en Colombia. ¥ en 1577 un
historiador llamado Miguel Cabello de Balboa, reportc esa prdctica en la costa
del Pacifico de Ecuador. Hoy es ya comun en Costa Rica, Panama y casi toda
Centroameérica,
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El cultivo orgdnico y los drboles nativos

Las comunidades y organizaciones que han tenido ocasién de ser asesorados, o
mejor, de organizarse en torno a metas agroecoldgicas, han ido descubriendo
la importancia de conservar los bosques, especialmente aquellos de drboles
que acaparan nitrégeno.

Ese nuevo conocimiento compartido, involucra a todos en el cuidado de los
arboles.

La prdctica del cultivo orgdnico, que significa el manejo de maiz orgdnico, el
trabajo con el abono de composta, la incorporacién de abono verde y de la
mijpa mixta de maiz y frijol, (conocido en Chiapas como nescafé o terciope/o)
han ido creando conciencia de que los saberes agroecolégicos son muy
importantes para nuestro trabajo.

En la zona templada y donde el suelo es pobre en minerales a causa de la
sobreexplotacidn, ha sido importante la disposicién de todos para conservar
los drboles nativos que acaparan nitrégeno, en especial todos aquellos que se
reproducen por vainas.
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La erosion

Por acd llueve tanto, que el agua se lleva todo a su paso, inclusoe la tierra,
dejando las raices peladas. Por eso es muy importante nivelar el suelo y poner

barras de contencion.

Otra cualidad de las matas, es que ademds de que también sirven de
contencidn y asi se evita la erosién, las leguminosas como el fuy, verdolaga,
yerbamora, y otros, son abono verde.
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¢Qué sucede en este
monte?

El colectivo

que participd

en el Manual
decidid proponer
este paisaje, como
tema de debate y
de iniciativas

para platicar sobre

agroforesteria.
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Agroforesteria de labranza cero

Esta situacion nos ha llevado a platicar con hermanos que tiehen
capacitacién de organizaciones agroecoldgicas, y que han venido
implementando estrategias de cultivo sustitutivas.

Ellos han reemplazado la tecnologia tradicional, por la de limpia a
machete de matas a una altura aproximada de 10 centimetros. Con la
hojarasca se va haciendo un colchén de abono verde, que evita la
erosién y las plantas leguminosas, mineralizan la tierra.

Mientras, con las matas que no se cortan por una temporada de uso,
se van formando terrazas individuales y de contencion.

Asi se practica la agroforesteria de labranza cero, con drboles
nativos cuyo crecimiento que se va cuidando durante 6 anos.

En este tipo de experiencias, aplicamos nuestro saber intensificando
el uso de las matas que ya ho quemamos, sino que les damos uso de
abono verde y como matas de contencidn.
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Vermocomposta

De acuerdo ¢on nuestro método,
compartimos los aprendizajes (de
técnicas agroecoldgicas) haciendo,
en etapas.

En el curso de café orgdnico,
nos ensefiaron una tecnologia facil,
para hacer composta de lombrices
llamadas de California.

Descubrimos que la vermocomposta
es un excelente abono para el cafe
y la milpa. Las lombrices la
producen alimentdndose de
composta de desechos orgdnicos.
Estas lombrices se reproducen
rapidisimo.
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Leguminosa silvestre, abono verde

Rica en nitrdgeno, la leguminosa silvestre sirve
de cobertura al sueloy a las raices del cafeto,
protegiéndolo de las lluvias torrenciales y de la
sequia.

Vive de 3 a 6 meses y una vez seca, se puede
desyerbar con machete y se deja pudriéndose,
para abono.

¢ Qué es?

Pueden ser todas las matas que invaden la milpa
Y que por falta de espacio, arrancamos. Hasta
el zacate es excelente abono v fija la tierra
para que no se erosione.

Algunas son verduras y otras las hemos |
comenzado a combatir con herbicidas quimicos: Don ONAN

IYa vimos por qué, eso es muy malo!

a0



¢Qué es abono verde?
Del Taller de don Onan, (Ejidos San Fernando)

Hemos descubierto que las plantas silvestres que crecen en la milpa y
en las veredas, muchas son leguminosas y entonces alimentan el suelo
con nitrégeno y otros nutrientes. En algunas zonas cuando no hay
suficientes matas de éstas, hacen un cultivo que se llama de
cobertura, que se siembra para alimentar a la tierra. Las leguminosas
silvestres se cortan una vez que han crecido, de preferencia en la
floracion. Se les conoce como abono verde, porque al cortarlas, se
descomponen muy rdpido y aportan nutrientes y energia a la milpa.
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Beneficios del abono verde

Abono verde son casi todas las yerbas que crecen solas. O las matas de
leguminosas. Funcionan como abono a partir de que se enfierran para
fertilizar la tierra.

Esos abonos pueden dar gran cantidad de nitrégeno:

e hasta 200 kilos por hectdrea al afio y reditlan hasta 30 toneladas o mads
de materia orgdnica por hectdrea, lo cual mejora la capacidad de los
suelos para retener agua, nutrienfes, textura, suavidad y hasta la
profundidad de la capa superior.

Los abonos verdes pueden dar sombra a los suelos hasta por 11 meses al afio,
lo que en climas cdlides y tropicales es una bendicién.

Proporcionan grandes cantidades de forrajes de alto contenido proteico para
los animales. Y protegen el suelo de la erosion causada por el aire o las lluvias.

Los abonos verdes contribuyen a que se vayan dejando de lado las practicas
de quema, que por descuido, pueden ocasionar incendios.
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La importancia de drboles y bosques

He aqui uno de los cedros de La Cariada

A partir de este
Manual, nos
introducimos en
tecnologias Utiles
para la convivencia
armonica con la
naturaleza

"Si se destruyen los bosques, se secan los rios y con las lluvias
torrenciales la tierra se deslava y comienza la erosién”.
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Este roble es muy anciano,
fuerte y bonito. Pero se quedé
solo. Segln los abuelos de
nuestros abuelos, alrededor
habia un bosque y vivian
muchos conejos y ciervos. Hoy
ya no vive ningln animal; el
monte estd pelado.

"E/ roble" ya no es mds que
una seflal que nos orienta.
Frente a €l se cruzan el
camino de Tzaja/, chén con el
camino real a Cancue.



De la memoria mitica de nuestros ancestros

En nuestra comunidad nos gusta oir historias antiguas como ésta:

“Dios cred los 4 Bacabs Al Poniente, entre
que marcan los 4 puntos divinidades de las flores y
cardinales, y sostienen e/ de la embriaguez, un
crelo. Levantaron alli, los 4 maguey. Al Norte, la
drboles cosmogonicos: ceiba, simbolo de la
Al Oriente estd el kopo’ Regeneracidn

asociade al sol nacrente,
elemento de vida. Al Sur,
entre deidades de/ maiz y
la muerte, el cacaotero. (Codice Féjerviry-Mayer)
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En el taller
acordamos
cortar sdlo
arboles leheros,
que crecen
rdpido y también
sirven de
barrera contra
los vientos
fuertes.

El fogon necesita
mucha lefia.

Arboles leheros

Este drbol
lefiero, dio
sombra a los
cafetos por
varios anos.

Se trata del
chalum, que a
los 6 aflos ya
es adulto y
protege del sol
directo.

Ya viejo, va al
fogon.



Las plantas son la dnica fuente de
oxigeno en la tierra

Junto con el maestro, los de gquinto grado, llevamos el tema del medio
ambiente del libro de Ciencias, a nuestro entorno. Recordamos por qué son
tan importantes plantas y drboles aprendimos que: las plantas producen su
propio alimento a partir del agua, de la luz y del dioxido de carbono. Durante
el dia captan la luz del sol gracias a la c/orofila, sustancia que les da el color
verde. ' N %

Observamos como,
cuando cae la noche,
disminuye la fotosintesis
y las plantas

desprenden oxigeno.

Los nifios de la escuela de Tzajal chen
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Como conservar los bosques

Cuenfan los mayores que antes habia enormes robles, ocotes:
liguiddmbar. zapotes'y drboles de caucho. De ellos, sélo nos queda la
memoria.

No queremos quedarnos sin monte.
El colectivo, de la experiencia de Tzajal, chén, acordé:
* Platicar sobre el uso de las especies lefieras.

* Investigar acerca de otras especies, de rdpido crecimiento Yy que
'se lleven bien" con el suelo y las plantas de por acd.

Discutir las alternativas de uso de estufas que economicen
combustible.
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El fogon

Hasta ahora, casi no hay familia
en Los Altos de Chiapas que no
cocine con lefia, 0 que no se retna
en torno al fogdn al atardecer, en
la madrugada y a veces, a comer.
Asi como la gente de la ciudad se
redne para ver la televisidn, acd
convivimos alrededor del fogdn.
Es nuestra costumbre desde los
tiempos mads antiguos, pero ya
casi no tenemos bosque, por eso
estamos buscando otras opciones
para cocinar.,
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La estufa Lorena

De lodo y arena, se construye fdcil y es econdmica:

Con el lodo se hace adobe, primero se cierne con la arena para que no
se desmorone; luego se mezcla y posteriormente se humedece: la
arena evita que se agriete. Sies posible, se le agrega ceniza, aserrin,
y cualquier otro material aislante. Ventajas de la Lorena:

]

usa menos lefa

sus ingredientes son muy econdmicos (lodo-piedras y arena)
es sencilla de armar

conserva el calor durante varias horas

la mayor ventaja después del ahorro de lefa, es que el humo
afuera de la cocina ya no provoca las enfermedades a las vias
respiratorias, que normalmente ocasiona el fogén abierto.
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Cocina de energia solar

Para armar una estufa solar, no se necesita mds energia que la del
Sol. iY el sol en México nunca faltal

Pero eso si, la primera vez, necesifaremos asesoria técnica para
construirla. Una de las técnicas mds prdcticas es la "cocina caja”.

Se construye una caja de madera o metal, tamafio mediano. Y entre
las paredes se pone material aislante.

La cubierta es de vidrio, a veces doble. Las paredes interiores se
pintan de negro para que absorban la energia solar y la transformen
en calor. Para alcanzar temperaturas muy altas, se le pone un
reflector que dirige los rayos solares hacia la caja.

Los reflectores se pueden construir con espejos o papel aluminio.

62



La basura

Cada vez es mads
comun encontrar
desechos (basura)
en las laderas de
la carretera. Casi
siempre vienen de
la ciudad y pueden
ser plasticos
diversos, envases,
latas; panales
desechables y
otros.

En nuestros parajes encontramos tres tipos de basura:
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Basuras que no son biodegradables

Los envases, las latas y las pilas son basuras téxicas. Por ejemplo, los
dcidos que contienen las pilas, son un peligro para la tierra y los "ojos
de agua.”

¢Qué hacer con los pldsticos y otros toxicos?

Los pldsticos no nutren a la tierra y, si se queman, el humo dafia
nuestra salud. Seria bueno ponerse de acuerdo con la Presidencia
Municipal para recic/arfos, asi como hacen en algunas ciudades.

Los pldsticos se pueden vender a las industrias que los reusan, lo
mismo se puede hacer con los vidrios, el papel y el cartén. En un par
de afios, seglin nos informamos, las pilas de algunas marcas conocidas,
comenzardn también a ser reprocesadas por sus propias fdbricas.
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Contaminantes

En las comunidades que son sede de las Unidades Médico Rurales,
existe otro riesgo de contaminacién a través de los desechos médicos
tales como: materiales de curacion, depdsitos, jeringas desechables y

otros.

Aunque se supone que los enfermeros de las Clinicas junto con los
Comités de Salud deben abrir un hoyo profundo en la tierra, Para
depositar en su inferior esos desechos. Sin embargo los basureros se
quedan abiertos. La presencia de ese tipo de basura en la comunidad
significa un peligro latente de contaminacion a traves de la tierra, de
los mantos fredticos y la lluvia torrencial que arrastra todo a su paso.
Este riesgo nos ha llevado a proponer al doctor de la Clinica, a los
enfermeros y a los Comités de Salud, una blsqueda sanitaria
alternativa, que evite dejar esos desechos cerca de nuestras casas y

milpas.
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Vocabulario

Agricultura sustentable: Como tarea colectiva se busca reforzar el
cultivo en armonia con el entorno (sin dafiarlo). Es una agricultura que
casi no requiere de materiales de afuera y se adecua a las condiciones
locales, su geografia y su historia.

Agroforesteria: Es una forma de manejo eficiente de los recursos,
que respeta a los drboles, animales y cultivos agricolas que
interactuan entre si, beneficiando a la comunidad y a su medio.

Biodegradable: Son desechos orgdnicos, basura descompuesta o
transformada en la tierra por organismos muy pequefios, que viven en
el suelo.

Contaminante: Sustancia o desecho ajeno al ambiente (agua, tierra,
aire), que enferma al medio y a los seres que viven en él.
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Desarrollo sustentable: Es hacer uso de la naturaleza de forma
razonable, afectdndola lo menos posible, y buscando trabajar en ella
con ingenio y el uso de tecnologias diversas que permitan obtener

alimentos para todos.

Ecologia: Como ciencia se ocupa de la relacién de los organismos y el
medio ambiente, sobre la estabilidad de la bidsfera y la existencia
humana. Nacida de las ciencias naturales, se convierte en
interdisciplinaria al ocuparse de factores fisicos, bioldgicos, sociales,
econdmicos y culturales.

Ecosistema: Plantas y animales que interactian con el medio
ambiente, intercambiando informacion y energia.

Efecto invernadero: Calentamiento de la tierra ocasionado por un
aumento en la cantidad de gases en el aire, que se acumulan en forma
excesiva.

El biéxido de carbono, es resultade de la respiracién de los animales y
de las plantas, y se distribuye por toda la capa del aire. Pero el
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exceso de combustion producido en las grandes ciudades, por
automdviles e industrias, no alcanza a ser asimilada por la naturaleza,
convirtiéndose asi, en contaminante.

Educacion ambiental: Implica una pedagogia comunitaria en
convivencia con la realidad ecolégica y cultural de los participantes.
Se trata de una experiencia de apropiacion de manejos adecuados al
medio que vive una comunidad que comparte las preocupaciones por
solucionar v mejorar problemas ambientales concretos.

Promueve la formacién de conciencias, saberes y responsabilidades
que surjen de la experiencia concreta vivida con el medio fisico y
social, para buscar desde alli, soluciones a los problemas ambientales.

Fotosintesis: Es un acontecimiento maravilloso de la nafturaleza. Se
frata del proceso que viven las plantas, equivalente a la digestion
humana, porque asi se alimentan, Sucede en las hojas y los tallos
verdes.
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Con la ayuda de la energia de la luz, se forman compuestos organicos
reducidos. A partir de un proceso quimico, la planta toma del
anhidrido carbénico y del agua, energia quimica gracias a la
intervencién de la luz. El proceso de fotosintesis con la ayuda de la
luz y la clorofila (que da el color verde a la planta). De esta forma se
produce la fotosintesis, con la ayuda del sol y del bidxido de carbono
que se encuentra en el aire, y la participacién del agua. En el proceso
se modifican 15 minerales transformdndolos en nutrientes,

Las hojas de todas las plantas, con la ayuda del sol y del bioxido de
carbono que se encuentran en el aire y el agua, modifican los 15
minerales (nitrégeno y los otros), transformandolos en nutrientes.

Mantos fredticos: Son las capas de agua subferrdnea mas
superficiales de nuestras tierras.

Mineralizacién: Proceso de oxidacién gradual de la materia orgdnica
del suelo dejando sélo componentes minerales.
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Permacultura: Es una vision arménica para enfrentar los problemas ya
existentes de cultivo de la tierra, que concibe una agricultura
perdurable y sostenible, que se desarrolla a si misma segun diversos
cultivos al afo, de acuerdo con una idea integral, en forma estable y

autorregulada.

Reciclar: Usar otra vez o encontrar un uso nuevo para algdn material
que en vez de dejarlo en la basura, se recicla. Pueden ser envases
pldsticos, de cartén o también las cdscaras de frutas o vegetales que
se reciclan para hacer composta.
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FIN

En este Manual trabajamos mujeres,
hombres, ancianos y nifos

Cada quien puso un granito de memoria, de saber
y de experiencia sobre el cuidado de la naturaleza
y el cultivo.

Quedan paginas abiertas a la sabiduria de
nuestros hermanos que lo usen como material de
debate y reflexion sobre tecnologias necesarias

para conservar a huestra madre naturaleza.

¥



Material de consulta y asesorias

Ademds de recurrir a nuestros saberes, buscamos informacion de
organizaciones como "Ejidos San Fernando” que nos asesord en café

orgdnico y agroecologia.

Y consultamos algunos libros:

Caballero y Montes (comp), Agricultura sostenible. Un acercamiento a
fa permacuftura. Semarnap, 1997,

Nufiez, Miguel A,, Manual de técnicas agroecologicas, Serie de
Manuales de Educacién y Capacitacion, PNUMA, (en preparacion).
Leff, Enrique, Saber ambiental: sustentabilidad, racionalidad,
complejidad, poder, Ed. siglo XXI/CIICH-UNAM/PNUMA, México,
1998.

Thurston David, Historia de los sistemas de sietnbra y cobertura
muerta o sistemas de fumba, roza y pudre en América Lating,
http://ppathw3.cals.cornel. mba, 1999.
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